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Desde empresas multinacionales hasta ubicaciones industriales y empresas de nueva
creación, la ciudad metropolitana de Londres es uno de los mejores lugares del mundo
para mejorar tu CV y habilidades profesionales. En el mercado de trabajo competitivo
de hoy en día, una práctica de trabajo en Londres te ayudará a destacar frente a otros
solicitantes. Trabajar en Londres te brinda la oportunidad de ser independiente,
aprender importantes habilidades para mejorar tu carrera, desarrollar tu vocabulario
de negocios y obtener una visión del mundo laboral teniendo responsabilidades y
objetivos reales.

¿Por qué inscribirse en el programa?

Crecer personal y profesionalmente en la vibrante ciudad de Londres
Desarrolla tus habilidades y conocimientos específicos de la industria
Ayuda a tu CV a destacarse del resto

Desde idiomasytrabajo te facilitamos el acceso a mas de 1,000 compañias en el Reino
Unido que te garantizará las mejores prácticas de trabajo en el sector que tu elijas. Una
vez que te hayas inscrito en el programa, puedes relajarte sabiendo que
encontraremos la ubicación perfecta para usted. El cuidadoso proceso de selección
asegurará la perfecta combinación de tu CV, objetivos profesionales y personalidad, y
te brindará la oportunidad de explorar a fondo tu trayectoria profesional elegida.

¿Qué está incluido?

Práctica de trabajo en Londres en un sector que coincida con su carrera elegida
Información, consejo y apoyo
Oficiales de colocación multilingües
Soporte de 24 horas y contactos de emergencia durante las prácticas
Orientación de medio día en un centro de entrenamiento
Acceso a un centro de formación con acceso a internet y zona de cafetería
Certificado otorgado al finalizar las prácticas
Referencia del empleador

¿Qué no está incluido?

Vuelos o viajes en tren
Seguro
Actividades de turismo
Tasa de visa de prácticas BUNAC Nivel 5 (desde 614 euros)
Tarifa de solicitud de visa de practicas BUNAC Nivel 5 (260 euros)

Por el programa han pasado muchos candidatos de diferentes nacionalidades, con
diferentes niveles de inglés. Cada uno es diferente. Algunos nunca han visitado el
Reino Unido y pueden afrontar con temor la idea de trabajar en Inglaterra. Desde
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idiomasytrabajo trabajamos para asegurar que cada candidato se sienta cómodo y
feliz con su ubicación. Si te preocupa que tu inglés no sea muy bueno, entonces
tenemos la idea perfecta. Podemos facilitarte acceso algunas opciones de estudio
(consúltanos las tarifas) para mejorar tus habilidades de conversación que te ayudarán
a vivir y trabajar en el Reino Unido.

Fechas y duración

Las prácticas de trabajo en Londres están disponibles durante todo el año, así que
contáctanos en cualquier momento. Generalmente comienzan los lunes. Te
recomendamos que contactes con nosotros lo antes posible para poder confirmar tu
lugar en una empresa adecuada a tus objetivos. Para obtener la mejor experiencia
posible, tu solicitud debe realizarse a más tardar 6 semanas antes de su inicio.

Requisitos

Edad mínima 18 años. Nivel de inglés IELTS intermedio 3.5+ o equivalente. Lo mejor es
que te sientas cómodo en un entorno de habla inglesa. Se te asignará una práctica
según tus fechas disponibles, habilidades, educación y personalidad. Algunos trabajos
pueden requerir cualificaciones y experiencia más específicas.

Localización

Como participante en el programa de Prácticas de Trabajo en Londres, recibirás una
sesión de orientación de medio día en un Centro de Orientación para brindarte
muchos consejos e información y así asegurar que esta experiencia de vida se
desarrolle de la mejor manera posible. Esta sesión también te dará la oportunidad de
hacer preguntas y ser presentado a tu coordinador de colocación especializado, que te
apoyará y supervisará en tu puesto de trabajo a lo largo de la duración de tus prácticas.
La sesión de orientación también cubrirá cuestiones relacionadas con la salud, los
viajes y el alojamiento, para garantizar el comienzo de tu estancia en Londres de la
mejor manera posible. Puedes elegir que te reciban en un aeropuerto o estación de
tren de Londres (es una opción que tiene un coste adicional).

El Centro de Orientación también te puede proporcionar una amplia gama de otros
servicios: cursos de inglés, sala de ordenadores con acceso gratuito a internet, área
social con café, entrenamiento de técnica de entrevista y taller de habilidades
laborales.

Detalles de las prácticas

En un mercado laboral cada vez más competitivo, la oportunidad de obtener
experiencia laboral te permitirá aumentar tu conocimiento del mundo de los negocios
y agudizar tus habilidades.
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La prácticas profesionales están diseñadas para estudiantes y adultos jóvenes mayores
de 18 años que buscan desarrollar sus objetivos personales y profesionales trabajando
en una empresa del Reino Unido. Están disponibles en numerosos sectores
comerciales (viajes/turismo, contabilidad financiera, seguros, relaciones públicas,
recursos humanos, arquitectura, diseño artístico, administración, informática, moda,
deporte, etc) y se pueden adaptar a tus necesidades y objetivos profesionales. Esto te
permitirá aprovechar al máximo tu experiencia mejorando tus habilidades en inglés,
trabajando en proyectos específicos y mostrando a tus empleadores lo que tienes que
ofrecer. Tienes que tener en cuenta que las prácticas no son remuneradas.

Las prácticas generalmente duran de 3 semanas en adelante. Algunas duran más
tiempo y pueden ajustarse fácilmente a las vacaciones de verano de la universidad o
las etapas de tu año sabático. Cuanto más tiempo pases en el trabajo, más beneficiosa
será tu experiencia.

Alojamiento

Si necesitas alojamiento durante tu estancia en Londres, puedes optar por alojarte en
casas de familia o en residencias.

Alojamiento en casa de familia

Vivir con una familia de acogida en Londres te proporciona una visión real de la vida en
Londres, lo que te permitirá tener una experiencia gratificante donde puedes respirar
la diversidad de culturas, costumbres y tradiciones. Existe la opción de media pensión
(desayuno y cena) o pensión completa (tres comidas al día), cama y desayuno o
alojamiento con derecho cocina. Las casas se encuentran en ubicaciones que están a
poca distancia de los enlaces de transporte al Centro de Orentación o trabajo.

Vivienda residencial

Si una estancia en familia no es lo tuyo, o si buscas una mayor independencia, puedes
optar por alojarte en viviendas residenciales en lugares cercanos a Londres. Una vez
más, estos se encuentran a poca distancia de viaje del centro de Londres y del Centro
de Orientación. Las residencias en general ofrecen: habitaciones individuales
dispuestas en apartamentos independientes, cocina y baño compartidos

Pisos compartidos

También existe la opción de piso compartido aunque están sujetas a disponibilidad.
Por favor, consúltanos si esta es tu opción preferida.

El alojamiento residencial está disponible en diferentes lugares de Londres, cerca de
una gran variedad de tiendas, bares, restaurantes y parques. Las ubicaciones también
tienen excelentes medios de transporte público y están a poca distancia del centro de
Londres. Puedes pasar su tiempo libre explorando esta hermosa ciudad y todo lo que
tiene para ofrecer.
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Transporte y Visas

Los ciudadanos europeos no necesitan Visa para participar en este programa. Los
vuelos no están incluidos. Londres tiene cuatro aeropuertos principales a los que
llegan vuelos nacionales e internacionales: Heathrow, Gatwick, Stansted y Luton. Si te
preocupa el traslado desde el aeropuerto o la estación de tren, deja de preocuparte ya
que podemos facilitarte dicho traslado y así puedes relajarte. Tarifas desde 80 a 120
euros.

Seguridad y Seguro

Para idiomasytrabajo tu eres lo más importante. Por este motivo te recomendamos la
contratación de un seguro integral de viaje y médico antes de llegar al Reino Unido.
Los solicitantes de visa BUNAC Nivel 5 deben presentar un comprobante de su seguro
médico internacional como parte de las especificaciones de la visa. Se deben cumplir
los siguientes criterios: el plan debe tener un beneficio máximo de pago de al menos $
500,000 (USD o equivalente) y debe cubrir la repatriación de restos.

Galería

¿Qué necesito hacer?

Déjanos tus datos de contacto y nosotros nos pondremos en contacto contigo.

En resumen

Experiencia de prácticas de trabajo en Londres (Reino Unido)
A partir de 18 años
Precios desde 680 euros.

¡Esperamos daros la bienvenida a nuestros programa de prácticas muy pronto!


